
г.Коломна, МБУ "Конькобежный центр 
"Коломна"

соревн. подг. льда начало конец

Ледовая разминка 0:40:00 10:00 10:40

Подготовка льда (все дорожки) 0:20:00 10:40 11:00

Женщины(все категории),*
Мужчины (М85+80+75+70+65)

1 000 10кв x 3'30" 0:37:00 11:00 11:37

Подготовка льда (две дорожки) 0:15 11:37 11:52

Мужчины 
(М60+55+50+45+40+35+30)

1 500 10кв x 3'30" 0:35:00 11:52 12:27

Подготовка льда (две дорожки). 0:20 12:27 12:47

Женщины(все категории) 3 000 5кв x 7'00 0:38:00 12:47 13:25

Подготовка льда (две дорожки) 0:15 13:25 13:40

Мужчины (М85+80+75+70+65) 3 000 5кв x 7'00 0:35:00 13:40 14:15

Подготовка льда (две дорожки). 0:20 14:15 14:35

Мужчины (М60+55+50) 5 000 5кв x 10'00 0:50:00 14:35 15:25

Подготовка льда (две дорожки). 0:15 15:25 15:40

Мужчины (М45+40+35+30) 5 000 5кв x 9'00 0:45:00 15:40 16:25

Награждение по сумме многоборья 16:45 17:30

*Фиксированное только время старта первого квартета на дистанции 1000м женщины!

Главный судья И.В.Исаенко

20 февраля 2022 г.

Категория Дистанция Пар x время 
Время План

30-е Международные игры ветеранов
по многоборью (конькобежный спорт)

 ГРАФИК


